
 

Ukeplan for klasse F (5.-7.trinn) 

Uke 20    Dato: 12. - 16. mai 

Navn: ___________________ 
 

Kontaktinformasjon Mottaksskolen  

Mottaksskolen telefon: + 47 38 10 78 90   
Nettside: http://www.minskole.no/mottaksskolen    
Telefon arbeidsrom: + 47 90 15 60 79 
Mail: ingelin.barmen@kristiansand.kommune.no     

 

Viktig informasjon: 

Tema for uka er 17.mai og demokrati. Vi fortsetter også med klokka. 

 

De som skal gå i barnetoget på 17. mai må møte kl. 08:50 på plass nummer 34 på Torvet i sentrum. 

Det er MANGE mennesker denne dagen, så dere bør være ute i god tid. 

Dere må hente barna deres i Tresse ved festningen kl. 10:30.  

 

Gi beskjed til Ingelin på telefon + 47 90 15 60 79 dersom barnet ditt ikke kan komme på skolen.  

 

Hilsen Sabrin, Henriette, Torhild, Pia og Ingelin 

 

Fag Tema Læringsmål  

Norsk Spille/leke 
V2-regel 

Jeg vet forskjellen på spille og leke. 
Jeg vet at verbet skal stå på 2. plass i norske setninger.  

Tema 17.mai 
Demokrati 
En vanlig dag 
Tider på døgnet 

Jeg vet hvorfor vi feirer 17.mai. 
Jeg vet hva et demokrati er. 
Jeg kan fortelle hva jeg gjør en vanlig dag. 
Jeg vet hva de ulike tidene på døgnet heter. 

Sosialt Ordbruk Jeg viser at jeg bryr meg om de andre i klassen. 

Matematikk Klokka Jeg kan si og spørre hva klokka er.  
Jeg kan forskjellen på digital og analog klokke. 

Kroppsøving Beskjeder Jeg følger beskjeder både inne og på tur. 

 

 

http://www.minskole.no/mottaksskolen


 

 

Fokusord uke 18, 19 og 20 

Verb:  å starte=å begynne, å slutte, å dra, å stå opp, å kle på seg, å spise frokost, å pusse tennene,  

å dusje, å ta bussen til skolen/hjem fra skolen, å være på skolen, å spise frokost/ lunsj/ middag/ 

kveldsmat, å gå på trening, å gå på tur, å være være med venner, å bli med noen hjem fra skolen,  

å overnatte hos en venn, å reise til Sørlandssenteret, å handle, å leke, å spille, å feire, å få, sende 

melding, å mene, å bestemme, å pynte, å gå i tog, å flykte, å vinne, å tape, å rope, å bygge, å 

stemme, å ta over makten, å angripe,  

Substantiv 17.mai og demokrati: en nasjonaldag, en nasjonalsang, en bunad, en grunnlov,  

et demokrati, et musikkorps, et flagg, rømmegrøt, pølse i brød, russ, et russekort, et tog/et 

barnetog, slotts-balkongen, løv=blader, en tradisjon, bjørke-greiner, hvitveis, blåveis, en lov,  

2. verdenskrig, krig-fred, en stats-borger, en same, Sametinget, Stortinget, et fritt land, en politiker, 

Substantiv døgnet: om morgenen, om formiddagen, om ettermiddagen, om kvelden, om natta  

Substantiv klokka: et sekund, et minutt, en time, en halv time, et kvarter, en sekundviser, en 

minuttviser, en timeviser, analog klokke, digital klokke, tid, et døgn 

Andre ord: først, så, etterpå, til slutt 

Spørsmål: Når begynner skolen? Hvor lenge varer lunsjen? Hva er klokka? 

 Hva gjør du en vanlig dag? 

 

 

TIMEPLAN MANDAG TIRSDAG ONSDAG TORSDAG FREDAG 

08.30 - 09.15 
Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

Kalender 
Dagsplan 

09.15 - 10.00 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema 17.mai-samling 
Barnetog 

Aktiviteter ute 

 
Gym/Tur 

 10.10 - 11.00 Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema 

11.30 - 12.15 Norsk/Tema Matematikk Norsk/Tema Norsk/Tema 
Matematikk 

12.25 - 13.10 Engelsk Norsk/Tema Norsk/Tema Norsk/Tema 

 

 

 



 

Leselekse mandag  

1) Oversett øveordene 

2) Les teksten høyt til noen hjemme og snakk om teksten. 

 

 

Øveord 
 

kongelig = 

slottet = 

1906 - nitten null seks 

barne-toget = 

slotts-balkongen = 

løv=blader = 

en tradisjon = 

en vase = 

ei potte = 

å pynte = 

bjørke-greiner = 

hvit-veis = 

blå-veis = 

 

 

     

 

bjørke-greiner                   hvitveis                    blåveis 
 

              

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 

Skrivelekse mandag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Skrivelekse mandag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Leselekse tirsdag - kort tekst 

1. Oversett øveordene 

2. Les teksten høyt til noen hjemme og snakk om teksten. 

 

Øveord 

våkner= 

vi har fri = 

Norges na-sjo-nal-dag= 

 

bunaden min= 

Gra-tu-ler-er med dagen!= 

musik-korps-et= 

Norges na-sjo-nal-sang= 

alle roper= 

Hurra for 17. mai= 

17.mai-tog= 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Skrivelekse tirsdag: 

 

 

Svar på spørmålene til den korte teksten: 

 

1. Hvilken dato er det?  

__________________________________________________ 

2. Hvilke klær har pappaen til Santiago på seg? 

__________________________________________________ 

3. Hva holder Santiago i hendene? 

__________________________________________________ 

4. Hva har Santiago på seg? 

__________________________________________________ 

5. Hva roper alle? 

__________________________________________________ 

 

 

 

 

 

 



 

Leselekse tirsdag - lang tekst 

 

1. Oversett øveordene 

 

2. Les teksten høyt til noen hjemme og snakk om den. 

 

Øveord 

å våkne tidlig = 

Norges nasjonal-dag= 

Gratulerer med dagen!= 

å spise frokost= 

bunaden min= 

17. mai-tog= 

musikk-korpset= 

Norges nasjonal-sang= 

å rope = 

Hurra for 17. mai!= 

pølse i brød= 

en mikrofon= 

heldig= 

en grunnlov= 

rømmegrøt= 

en russ= 

 

 

 

 

 

 

 

Santiago feirer 17. mai.                        Bunad 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      Santiago feirer 17.mai            bunad 



 

Skrivelekse tirsdag: Svar på spørmålene til den lange teksten: 

 

1. Hvilken dato er det?  

__________________________________________________ 

2. Hvilke klær har pappaen til Santiago på seg? 

__________________________________________________ 

3. Hva holder Santiago i hendene? 

__________________________________________________ 

4. Hva har Santiago på seg? 

__________________________________________________ 

5. Hvilken sang spiller musikkorpset? 

__________________________________________________ 

6. Hva roper alle? 

__________________________________________________ 

7. Hvilken mat har farmor laget? 

__________________________________________________ 

 

 
 
 
 

 

rømmegrøt   Pølse i brød / pølse i lompe                             Russ - siste år på videregående skole 

                                               

 

 

 

 

Musikkorps spiller i toget              Alle russ deler ut russekort. 

 



 

Skrivelekse tirsdag:   

a) Hva ser du på bildet? Skriv 7 setninger om det du ser på bildet. 

b) Sett ring rundt disse ordene i bildet: en gård, en rød sykkel, en robåt, en badering, 
ei brygge, en hund, en parasoll, ei fiskestang, en badeball, tre svaner, ei avis, skyer, 
et par sandaler, tre ender, ei dykkermaske, et par svømmeføtter, blomster, en stein 

 

 
 
 
 
 
 
 

Eksempel 1: Jeg ser mange barn. Eksempel 2:  Jeg ser barn og voksne som bader. 
 

1. _______________________________________________________ 

2. _______________________________________________________ 

3. _______________________________________________________ 

4. _______________________________________________________ 

5. _______________________________________________________ 

6. _______________________________________________________ 

7. _______________________________________________________ 



 

Skrivelekse tirsdag:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Leselekse onsdag og torsdag - kort tekst 

1. Oversett øveordene 

2. Les teksten høyt til noen hjemme og snakk om teksten. 
 

Øveord 

 

et demokrati = 

en grunn-lov = 

å bygge = 

en lov = 

å stemme = 

 

menn = 

kvinner = 

andre verdens-krig = 

krig = 

fred = 

en stats-borger = 

  

 

Mennene  

på Eidsvoll 

skriver 

grunn-loven 

17. mai 

1814. 

 

 



 

Leselekse onsdag og torsdag - kort tekst 

 

Demokratiet i Norge 

 

Norge får sin egen grunn-lov. 
 
Den ble skrevet 17. mai 1814. 

 Stor-tinget i Oslo blir bygget. 
 
Her jobber stats-min-ister-en. 

 

Menn over 25 år kan stemme i 1889. 
 
Kvinner over 25 år kan stemme i 1913. 

 

Andre verdens-krig starter i Norge 
i 1940. 

 

2. verdens-krig slutter 8. mai i 1945.  
 
Det blir fred i Norge.  

År: 1978 

Alle norske stats-borgere 
over 18 år kan stemme. 



 

Leselekse onsdag og torsdag - lang tekst 

1. Oversett øveordene 

2. Les teksten høyt til noen hjemme og snakk om teksten. 
 

Øveord 

et demo-krati = 

en tids-linje = 

informasjon = 

å lese nøye = 

en grunn-lov = 

å bygge = 

en lov = 

en po-li-ti-ker = 

stemme-rett = 

menn og kvinner = 

andre verdens-krig = 

å angripe =  

å flykte =  

Tyskland =  

å ta over makten = 

å tape = 

et fritt land = 

en same = 

en stats-borger = 

  

Mennene  

på Eidsvoll 

skriver 

grunn-loven 

17. mai 

1814. 

 



 

Leselekse onsdag og torsdag 

 

 

 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Leselekse onsdag og torsdag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Skrivelekse onsdag: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Skrivelekse onsdag 

 

 

 

 

 
           

         

     

       

 

 

           

           

 

 

 

 

 

 
           

         

     

       

 



 

Skrivelekse torsdag 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Skrivelekse torsdag:  

 

Skriv ordene ved siden av riktig bilde: 

De spiller i korps. - Pølse i brød - Russ - Is - De går i tog. 

Rømmegrøt - sløyfe - Vi pynter med bjørk og flagg. 

De har på seg bunad -  

 

  

  

  

 

 

 



 

  

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

 



 


